Plano de Formagdo em Seguranca e Sadde no Trabalho e Ambiente
MANUEL MARTINS

Servigas de Eagenbaria, Lés.

Ano 2022

Com a alteracdo da legislacdo laboral em 2019 veio agravar-se a obrigacdo das entidades empregadores relativamente a formacao profissional

continua dos seus trabalhadores.

Anualmente, aquando da entrega do Relatério Unico enviamos informag3do para a ACT (Autoridade para as Condicdes do Trabalho) sobre a formacio

continua dada aos trabalhadores.

Sabe qual a obrigacdo da empresa nesta area, e as consequéncias se hdo cumprir esta obrigacdo?

Segue um pequeno resumo das obrigacdes estabelecidas:

O QUE DIZ A LEI?

Art.2 131 do Cddigo do trabalho

N2 2- “O trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de quarenta horas de formacdo continua ou, sendo contratado a termo por

periodo igual ou superior a trés meses, um nimero minimo de horas proporcional a duracdo do contrato nesse ano.”

Ne3 — “A formacao referida no nimero anterior pode ser desenvolvida pelo empregador, por entidade formadora certificada para o efeito ou
por estabelecimento de ensino reconhecido pelo ministério competente e da lugar a emissdo de certificado e a registo na Caderneta Individual de

Competéncias nos termos do regime juridico do Sistema Nacional de Qualifica¢ées.”
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QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

O NAO CUMPRIMENTO do exposto por parte da empresa, implica os seguintes Custos da Ndo Formag3o:

A instauragdo de CONTRA-ORDENAGOES GRAVES, com as consequéncias legais e financeiras previstas e que podem ascender a 4.080€ (no caso de
negligéncia) e 9.690€ (no caso de dolo).

A atribuicdo ao trabalhador de créditos de horas de formacdo acumuladas e ndo usufruidas, que podem e devem ser utilizadas durante o periodo
normal de trabalho, valendo como servico efetivo e dando o direito a retribuicao;

O ndo cumprimento da desejavel melhoria da Qualidade e Produtividade do trabalho colocando eventualmente em causa as condi¢cdes da
competitividade da empresa.

A FORMACAO INTERNA desenvolvida pela entidade empregadora apenas é considerada como vélida para a contabilizagdo das 40h de formagdo anual
obrigatdrias ao abrigo do Cddigo do Trabalho, se a empresa proceder ao registo das mesmas na Caderneta Individual de Competéncias e proceder a

emissao do respetivo Certificado na plataforma SIGO.

A MANUEL MARTINS — Servigos de Engenharia, LDA. empresa autorizada pela ACT para a presta¢do do servigo externo de seguranca no trabalho,

desenvolveu um Plano Anual de Formagdo nas suas areas de intervengao para ser executado em conjunto com as entidades empregadoras.
Apoiamos as empresas aderentes a efetuar o registo na Plataforma SIGO para emissdo de Certificados.

CUMPRA COM AS SUAS OBRIGACOES LEGAIS! NAO CORRA RISCOS! CONTACTE-NOS E INSCREVA OS SEUS COLABORADORES!
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cODIGO DA
ACCAO

FP.SST-01/22
FP.SST-02/22
FP.SST-03/22
FP.SST-04/22
FP.SST-05/22
FP.SST-06/22

FP.SST-07/22

FP.SST-08/22

Plano de Formagdo em Seguranga e Sadde no Trabalho e Ambiente

PLANO DE FORMACAO 2022

DESIGNACAO DA ACCAO

Nog¢des Basicas de Primeiros Socorros e
Suporte Basico de Vida (Inicial)

Nocdes Basicas de Primeiros Socorros e
Suporte Basico de Vida (Reciclagem)
Combate a Incéndios e Evacuacgdo
Organizacdo Interna da Emergéncia
Conceitos Basicos de Seguranca e Saude no
Trabalho

Acidentes de Trabalho — Prevencdo e
descaracterizagao

Equipamentos de Protecao Individual —
Importancia e Necessidade

Riscos nas Operacdes com Empilhadores e

Pontes Rolantes

CARGA HORARIA VALOR POR FORMANDO
(Horas) (€)
12 55
8 45
8 45
8 45
4 25
4 25
4 25
4 25

Ano 2022

NOTAS IMPORTANTES

Datas de Realizagao:

As acgOes serdo realizadas a
partir do 22 trimestre de 2022,
as sextas-feiras, em horario
laboral.

Poderdo ser realizadas agdes
aos sdbados.

As datas serdo definidas assim
que houver um nimero de
inscri¢des suficiente para a
realizagdo de uma agao; o
nimero minimo de formandos
por agdo é de 10 e 0 maximo é

16.
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FP.SST-09/22  Conducdo de Empilhadores (Reciclagem) 16 55 Local de Realizagdo:
FP.SST-10/22  Riscos Especificos no Sector da Construgdo 8 45 As agBes serdo realizadas nas
Civil e Medidas de Prevencgao instalacdes da MANUEL
MARTINS, LDA.; caso o numero
FP.SST-11/22  Trabalhos em Altura — Riscos e Medidas de 4 25 casoonum
de formandos assim justifique
Prevencao
poderao ser realizadas nas
FP.SST-12/22 Prevencdo de Riscos Elétricos 4 25 ) .
instalagdes da empresa
FP.SST-13/22 Prevencdo de Riscos Psicossociais 4 25 aderente. (caso a empresa nio
FP.SST-14/22  Ergonomia em Ambiente de Escritdrio 4 25 retina o n.2 minimo de 10
FP.SST-15/22  Prevenc3o de Lesdes Musculo Esqueléticas 4 25 formandos, este serd sempre o
na movimentacdo de Idosos valor minimo a cobrar)
FP.SST-16/22  Movimentac¢do Manual de Cargas 4 25
. — . . F :
FP.SST-17/22  Riscos Profissionais na Hotelaria e 4 25 ormadores
. Todas as agBes sdo realizadas
Restauracao
por formadores devidamente
FP.SST-18/22  Exposi¢do a Agentes Quimicos nos locais de 4 25 - .
certificados e com experiencia
trabalho — Medidas de Prevengao - . . =
pratica na area de intervencao.
FP.SST-19/22  Exposicdo a Agentes Fisicos nos locais de 4 25

Trabalho — Ruido e Vibragoes
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FP.SST-20/22  Boas Praticas para a Promogdo da Saude no 4 25 Descontos:

Trabalho — Alcoolismo, drogas, alimentagdo Empresas aderentes com

saudavel, exercicio fisico contrato de prestagao de

servigos na area da seguranga e

FP.AMB-01/22 Conceitos Bdsicos na area do Ambiente 4 25
- . o salde no trabalho ou
FP.AMB-02/22 Gestdo de Residuos nas organizacdes 4 25
consultoria ambiental
FP.AMB-03/22 Preenchimento das e - GAR’s e Mapa MIRR 4 25 -
beneficiam de um desconto de
10%;
Empresas aderentes que
As inscricdes devem ser realizadas para o mail: formacao@manuel-martins.pt, com indicacdo dos dados da empresa inscrevam mais de 5
aderente, cddigo da agdo ou agbes em que se pretendem inscrever e o niumero de participantes/acdo formandos/agdo beneficiam de

um desconto de 10%.

Os descontos ndo sao

MEDIDAS DE SEGURANGCA NO AMBITO DA PANDEMIA COVID-19

acumulaveis.

As agdes de formacgao a distancia continuam a ser preferenciais. ~ ~
Caso ndo encontre a agao

No entanto caso seja possivel garantir as condigdes seguintes, poderdo ser realizadas presencialmente. adequada 3s necessidades da

Neste sentido, o sucesso das atividades formativas presenciais depende da atitude colaborativa de todos os sua organizagdo contacte-nos.
intervenientes, quanto as seguintes orientagdes: Podemos desenvolver agdes a
sua medida.
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e Garantir que as instalagdes onde decorram as atividades formativas apresentem as condi¢Ges sanitarias necessarias
para a promogao das boas praticas de higiene;

e Para além dos cuidados de limpeza e desinfecao, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovacao do ar interior, idealmente, através de ventilagcdo natural pela abertura
de portas e janelas;

e Reforcar a limpeza e desinfecao das superficies e equipamentos com maior risco de contaminacao;

e Assegurar as condi¢gdes necessarias para se manter o distanciamento fisico de 2 metros, dentro e fora das instalagGes
onde decorre a formacao, definindo circuitos e procedimentos, que o promovam,;

e Salas adequadas, privilegiando-se a utilizagao de salas amplas e arejadas que garantam uma maximiza¢do do espago
entre formandos e formador/formandos, por forma a assegurar o distanciamento fisico de 2 metros;

e Garantir de acordo com a legislacdo vigente o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para acesso e
permanéncia nas instalagdes, bem como a higienizagao das maos a entrada e a saida, com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

e Disponibilizar informacdo, nomeadamente através da afixacdo de cartazes sobre a correta higienizacdo das maos,
etiqueta respiratdria e colocagdo da mascara;

A SUA SEGURANGA E A NOSSA PRIORIDADE!
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